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Перевір	себе
Виконай онлайн-тест до розділу 4.

1. Розроби вдвох із однокласником / однокласницею інформаційно- 
просвітницький мініпроєкт, спрямований на підвищення обізнаності 
про інформаційну безпеку.

Орієнтовні теми для проєкту
“Моя цифрова гігієна”. Форма: комікс, постер або анімація про що-

денні кроки до цифрової безпеки.

“Фейк чи факт”. Форма: дослідницький проєкт із реальними при-
кладами фейків та їх спростуванням.

“Пароль — мій цифровий щит”. Форма: відеоролик або інтерак-
тивна гра на тему захисту акаунтів.

“Онлайн-шахраї: хто вони?”. Форма: мультимедійна презентація 
з реальними прикладами афер.

“Мисли критично — дій безпечно”. Форма: дебати або інтерак-
тивна гра “Правда чи маніпуляція”.

“Цифрові сліди: що про мене знає Інтернет?”. Форма: інфогра-
фіка або доповідь з аналізом цифрової поведінки.

2. Поділіться з однокласниками результатами спільної роботи під час 
безпекового тижня.
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Знай,	умій,	дій:	реалізуй	своє	право	
на	безпеку	і	здоров’я

У тебе є право на безпеку життя й здоров’я. Воно ви-
знане на національному й міжнародному рівнях. 
Ефективно реалізувати його ти зможеш, якщо мати-
меш активну громадянську позицію, добре знатимеш 
свої права і як діяти в разі небезпеки. 

Пам’ятай! Безпека твого життя й здоров’я насамперед 
у твоїх руках. Якщо ти знатимеш свої права, ти завжди 
зможеш захистити і себе, і своїх рідних та друзів.

Безпека твого життя й здоров’я насамперед 
у твоїх руках. Якщо ти знатимеш свої права, ти завжди 
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