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Наші мрії та бажання 

Наші мрії”, “наші бажання”… Більшість із нас тісно 

пов’язують ці поняття. І справді, мріючи (тобто, уявляючи, 

розмірковуючи), ми так чи інакше звертаємося до бажань. 

Бажаючи, ми починаємо обмірковувати свої потреби 

і намагаємося уявити здійснення задуманого. 

Тож мрії та бажання — поняття споріднені, але є між ними 

й відмінності. У чому ж вони полягають і чому краще 

розмежовувати сферу мрій і сферу бажань? Спробуємо 

це з’ясувати. 

Мрія — уявний образ чогось дуже важливого, бажаного 

й цінного, проте недоступного зараз. 

Бажання — переживання, відчуття, які пов’язані 

з усвідомленим прагненням діяти, спонукають здійснювати 

певні вчинки. 

Зазвичай поняття мрії трактується як більш піднесене, 

порівняно з бажанням. Бажання — це щось приземлене. 

Бажання проявляється в певний момент: ми бажаємо 

отримати щось “тут і зараз”. Мрія ж пов’язана з віддаленим 

майбутнім. 

Є мрії, які захоплюють цілі покоління та радикально 

змінюють життя мільйонів. 
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