
Роздруківка “Доповнення правил здорового харчування” Тема 2. Між минулим і майбутнім 
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………………………………………………………………………………………………….... 

Правила здорового і правильного 

харчування 

1. Щодня пий близько півтора літра води. 

2. Ретельно пережовуй їжу. 

3. Намагайся не зловживати сіллю. 

4.  
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