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• Першими шоколад почали виготовляти племена майя 
та ацтеків. Протягом багатьох століть його вживали лише 
як напій. Шоколад подавали до столу під час різноманітних 
урочистих, надзвичайно важливих подій. 

• Вважають, що какао-боби — основний інгредієнт шоколаду 
— першим привіз до Європи Колумб.                                                                 

• 300 років тому шоколадний напій могли вживати тільки 
заможні люди, бо коштував він дуже дорого. З часом 
плантації дерев какао розширювалися, а  виробництво 
автоматизувалося. І шоколад здешевшав, став доступним 
для широких верств населення. 

• У давнину лікарі радили своїм пацієнтам уживати 
цей продукт для зміцнення здоров’я. 

• Є три основні види шоколаду: чорний, молочний і білий. 
У кожного — свої смакові якості й склад, але виготовляють 
їх із бобів дерева какао. 

• В Україні першими скуштували шоколад львів’яни. От вони 
й почали частувати ним відвідувачів численних львівських 
кав’ярень.     
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