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Традиції чаювання 

У кожного народу свої смаки: 

Тібетський чай — міцний чай із пряженим маслом і сіллю. 

Калмики та киргизи кладуть у чай масло, а монголи — 

молоко, борошно, сіль. 

В арабських країнах чай заварюють із м’ятою, іноді кладуть 

лід. 

Англійці воліють вживати так званий класичний 

чай (індійський і цейлонський). Чаювання — це традиція 

англійської родини. Англійський спосіб приготування 

чаю вважається еталоном правильного вживання цього 

стародавнього напою. Традиційний англійський чай вживають 

з молоком або вершками. Причому вершки або молоко 

наливають у чай, а не навпаки. Інакше напій вважається 

зіпсованим. 

Американці люблять чорний чай з лимоном. Для створення 

більш ніжного смаку вони додають в нього газовану воду. 

У Японії традиційним напоєм є матчу, який роблять із сухого 

листя зеленого чаю, розтертого на порошок. Цей напій 

використовується в традиційній японській чайній церемонії.  

Єгиптяни п’ють звичайний несолодкий чорний 

чай без жодних смакових добавок.  
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