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• Кавун на 92% складається з води. Для порівняння, тіло медузи 

складається з води приблизно на 95%, організм 

новонародженої дитини — на 80%, а організм дорослої людини 

— на 65-70%. 

• У кавуна є своє свято — 3 серпня! І якщо у вас виникне бажання 

його відзначити, запасіться на цей день кавуном побільше... 

• Батьківщиною кавунів є пустеля Калахарі в Південній Африці. 

Там досі зустрічаються дикі кавуни невеликих розмірів 

(як тенісний м'яч) і вагою близько 200 грам. 

• Понад 4000 років тому кавуни почали вирощувати 

у Стародавньому Єгипті, про що свідчать знайдені в єгипетських 

гробницях зображення і насіння кавунів. 

• В Україні в Херсонській області (на трасі Дніпропетровськ — 

Херсон) є пам’ятник кавуну. Херсонські кавуни давно 

славляться в Україні та за її межами. 

• Кавун — це ягода, фрукт чи овоч? Існує поширена думка, 

що кавун — це найбільша ягода з усіх відомих науці. Насправді, 

плід кавуна — це багатосім’яна соковита гарбузина. За будовою 

гарбузина схожа на ягоду, але відрізняється від неї великою 

кількістю насіння і структурою навколоплідника (стінки плоду 

рослини). Тому називати плід кавуна ягодою неправильно. 

Кавун звичайний — це однорічна трав’яниста рослина, 

баштанна культура сімейства гарбузових. 

• Нині існує понад 1200 сортів кавунів, які вирощують у 96 країнах 

з теплим кліматом. 

• Кавуни бувають різних розмірів. Один з американських 

фермерів у 2005 році виростив плід, що важив 

аж 122 кілограми. А в Південній Америці поширені маленькі 

кавунчики завдовжки лише 3-4 сантиметри. Їх використовують 

для приготування різних салатів, закусок. 
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