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• Шишка — це видозмінений пагін, що розвивається на кінцях 

гілок хвойних рослин у вигляді маленьких утворень, вкритих 

лусочками. Зазвичай шишкою називають жіночу шишку, 

яка містить насіння. Чоловіча шишка, у якій виробляється 

пилок, зазвичай трав’яниста й меншого розміру. 

• Шишки багатьох рослин є цінною сировиною. 

Їх використовують для виробництва технічних і парфу-

мерних олій і медичних засобів. Горішки (наприклад, 

кедрові) мають чудові смакові якості. 

• Із соснових шишок варять смачне та корисне варення. Його 

використовують не тільки як десерт, а і як натуральний засіб 

для зміцнення імунітету і лікування горла при застуді. 

Варять таке варення з кінця травня по кінець червня, коли 

шишки ще зелені й м’які. 
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