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 Чи знаєш ти, як зекономити електроенергію й платити 

менше? Прочитай поради й познач ті, яких можеш почати 

дотримуватися вже від сьогодні. 

 

o Замість трьох ламп — дві. 

Тобі справді потрібна ця святкова ілюмінація в кімнаті? 

Адже для читання можна включити торшер або настільну 

лампу, звісно, щоб це було безпечно і комфортно 

для очей. 

 

o Переходь на енергоефективні лампи. 

Світлодіоди забирають лише 20 % домашньої 

електроенергії і “живуть” у 12 разів довше. 

Це відбувається тому, що звичайні лампочки виробляють 

більше тепла, ніж світла. 

 

o Запроси в кімнату сонячне світло. 

Відкрий жалюзі чи фіранки, щоб впустити в кімнату денне 

світло. Це твій найліпший помічник. Чудове рішення 

для мешканців приватних будинків — світлові люки 

у стелі. Вони допомагають максимально використати 

денне світло. 

 

o Тримай холодильник зачиненим. 

Робота холодильника й морозильника — це приблизно 

третина рахунку за електроенергію. Тому не залишай 
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дверцята відчиненими занадто довго. Перш ніж взятися 

за ручку холодильника, виріши, що саме тобі потрібно. 

 

o Не давай холодильнику сумувати. 

Порожній простір забирає більше енергії 

для охолодження. Тому не забувай підгодовувати свого 

помічника, клади в нього навіть просто порожні пляшки. 

 

o Не став гарячі продукти в холодильник. 

Інакше, окрім підтримки низької температури, твоєму 

помічнику доведеться ще й охолоджувати їжу. Це може 

призвести до надмірного навантаження пристрою 

і він вийде з ладу. 

 

o Відключи павербанк. 

Зарядні пристрої споживають енергію, навіть якщо вони 

нічого не заряджають. Тому підключай їх лише за потреби. 
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