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Цікаві факти про скелет 

• Скелет дорослої людини 
складається з 206 кісток. 

• Всі частини скелета з’єднуються 
в одне ціле за допомогою 
зв’язок та суглобів. 

• Найдовшою кісткою скелета 
є стегнова. 

• Найменша кістка скелета — 
стременце, що знаходиться 
в середньому вусі. 

• Хоча кістки здаються дуже твердими, всередині вони 
більше схожі на губки, з великою кількістю повітря. 
Це робить кістки легкими. 

• Твій скелет важить приблизно 4–5 кг. 

• Хребет дає змогу нашому тулубу нахилятися вперед, 
назад, з боку в бік, а також обертатися. Саме хребет 
забезпечує підтримку для всієї верхньої частини тулуба 
(все, що вище стегон), а також захищає спинний мозок. 

• Ребра, що формують грудну клітку, захищають серце 
і легені, а також нирки. 

• Наші кисті складені з безлічі різних кісток, які дають змогу 
виконувати різноманітні рухи. 
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