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ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА 
та ДОБРОБУТ 

6 клас



Мета інтегрованого курсу 
“ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА та ДОБРОБУТ”

Формування самозарадності учнів:

✔активна громадянська позиція, 

підприємливість, етична поведінка;

✔відповідальність за добробут, здоров’я, 

безпеку та навколишнє середовище;

✔фізичний, психічний, духовний 

та соціальний розвиток.



Змістові лінії інтегрованого курсу 
“ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА та ДОБРОБУТ”

Здоров'я

Безпека

Добробут

Навчальний матеріал 

змістових ліній 

реалізується наскрізно

в кожній темі шляхом 

взаємоінтеграції 

та взаємодоповнення



Пріоритетні види діяльності:

✔інтерактивна;

✔дослідницька;

✔проєктна.

Реалізація:

✔в межах класно-урочної системи;

✔з використанням інших форм освітньої діяльності 
(навчальні екскурсії, проєкти тощо);

✔в умовах дистанційного та змішаного навчання;

✔ у взаємозв’язку з усіма галузями.

Втілення програми



Модуль 1. Суспільний добробут

§ 1. Добробут — особистий і суспільний

§ 2. Добробут громади і умови життя

§ 3. Добробут школи і шкільна спільнота

Модуль 2. Добробут і безпека в соціумі

§ 4. Соціальне середовище. Види небезпек 

§ 5. Ризики і небезпеки

§ 6. Небезпеки соціального походження 

§ 7. Небезпеки природного середовища

§ 8. Засоби побутової хімії та небезпечні речовини

§ 9. Безпека у віртуальному середовищі

Зміст підручника — 6 клас

Зберігаємо
з 5 класу

умовні позначення



Модуль 3. Добробут та громадське здоров’я

§ 10. Право на здоров’я. Громадське здоров’я

§ 11. Соціальна небезпека інфекційних захворювань

§ 12. Неінфекційні захворювання

§ 13. Спорт і здоров’я

§ 14. Громадське харчування

Модуль 4. Добробут і вміння вчитися

§ 17. Способи навчання

§ 18. Менеджмент навчання

§ 19. Уміння вчитися

Зміст підручника — 6 клас



Модуль 5. Добробут, співпраця та спілкування

§ 20. Емоції та їх вираження 

§ 21. Ефективне спілкування

§ 22. Ефективна співпраця

§ 23. Конфліктні ситуації та їх залагодження

§ 24. Товариство. Підліткові компанії

Зміст підручника — 6 клас



Модуль 6. Добробут і підприємливість

Розділ 6.1. Підприємливість і фінансова
грамотність

§ 25. Підприємливість і відповідальність

§ 26. Підприємливість. Створення цінності

§ 27. Фінансова грамотність та фінансова безпека

§ 28. Потреби людини та обмеженість ресурсів

Розділ 6.2. Волонтерство

§ 29. Волонтерство. Волонтерський рух в Україні

§ 30. Доброчинність

§ 31. Доброчинний проєкт

Зміст підручника — 6 клас



Групова робота +  
досвід учня

Особливості та новації підручника



Інтеграція з історією + 
власний досвід

Особливості та новації підручника



Власний висновок
через творчість. 

Інтеграція
з англійською мовою

Особливості та новації підручника



Зв’язок зі змістом підручника 
“Здоров’я, безпека 
та добробут” для 5 класу

Особливості та новації підручника



Зв’язок зі змістом підручника 
“Здоров’я, безпека 
та добробут” для 5 класу

Особливості та новації підручника

Застосування алгоритму 
в нових умовах



Особливості та новації підручника

Алгоритм

Застосування алгоритму
до відповідної ситуації

(моделювання)



Взаємопов’язані завдання

Особливості та новації підручника

Профорієнтація



Завдання на вибір

Особливості та новації підручника



Робота з емоціями

Вправи на балансування
психоемоційного стану

Творчі завдання

Особливості та новації підручника



Актуальний зміст

Особливості та новації підручника



Електронний інтерактивний додаток на сайті 

svitdovkola.org/zbd6

доступний за QR-кодами на сторінках підручника

https://svitdovkola.org/zbd6

