
Роздруківка “Читання з позначками” Модуль 4. Добробут і особисте здоров’я 
 

Додаткові матеріали до підручника "Здоров’я, безпека та добробут ", 5 клас (авт. Шиян О. І. та 

ін.) 
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Чому потрібно вакцинуватися? Чи безпечно це? 

Вакцинація захищає тебе і тих, хто навколо. Адже є ті, хто 

не може вакцинуватися. Зокрема через серйозні 

захворювання. Будь-яку ліцензовану вакцину випробовують 

у декілька етапів, перш ніж схвалити для використання, 

і надалі їі регулярно перевіряють. У більшості випадків 

вакцина викликає незначну тимчасову реакцію, наприклад, 

біль у руці або незначне підвищення температури. Серйозні 

побічні ефекти рідкісні, їх ретельно відстежують і розслідують.  

Набагато ймовірнішими є серйозні наслідки захворювань. 

Наприклад, поліомієліт може спричинити параліч, кір – 

енцефаліт і сліпоту. А іноді інфекції, яким можна запобігти 

вакцинуванням, призводять навіть до смерті. 
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