
Голова і шия – 9 %;
верхня кінцівка – 9 %;
нижня кінцівка – 18 %;
передня і задня поверхня
тулуба − по 18 %,
площа зовнішніх статевих
органів і промежини, як і
площа  долоні, становить
1 % поверхні тіла.

Визначення площі опіку

Правило долоні

Розмір долоні становить

приблизно 1 % загальної

площі   поверхні тіла;

для вимірювання площі

опікової поверхні

використовують долоню

потерпілого / потерпілої.

Правило дев’яток

Площа поверхні тіла, ураженої поверхневими або глибокими опіками, 
вимірюється у відсотках від загальної площі поверхні тіла. Існують 2 способи 
визначення загальної площі опікової поверхні: при обмежених опіках 
застосовують правило долоні, при великих — правило дев’яток.




