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Ми — аналітики 

№ Опис ситуації Види добробуту Чому ви так вважаєте? 

1 Оля щодня робить зарядку та грає 

у волейбол 

Фізичний добробут Регулярна фізична активність покращує 

здоров’я й самопочуття 

2 У сім’ї Сашка з’явився новий холодильник 

і пральна машина 

Матеріальний добробут Нові побутові речі покращують умови життя 

в родині 

3 Марко переживає сварку з другом і не знає, 

як помиритися 

Соціальний та 

емоційний добробут 

Стосунки з іншими та емоції впливають 

на стан людини 

4 Софія ходить до художньої школи й любить 

малювати пейзажі 

Духовний добробут Творчість розвиває людину, приносить 

задоволення 

5 У Дениса немає друзів у класі, і він часто 

буває сам 

Соціальний добробут 

(порушений) 

Відсутність спілкування впливає на відчуття 

самотності 

6 Мама й тато завжди підтримують Іринку, 

коли їй складно 

Соціальний та 

емоційний добробут 

Підтримка родини допомагає почуватися 

захищено 

7 Назар вміє заспокоїти себе, коли хвилюється Емоційний добробут Уміння керувати емоціями — частина 

внутрішньої рівноваги 

8 Родина Ані переїхала до нового затишного 

будинку 

Матеріальний добробут Комфортне житло — важливий складник 

матеріального добробуту 
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