
Роздруківка “Послідовність дій під час різних ситуацій” Розділ 3. Безпека в умовах надзвичайних ситуацій 
 

1 Додаткові матеріали до підручника "Здоров’я, безпека та добробут ", 8 клас  

(авт. Л. Задорожна та ін.) 
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Послідовність дій під час різних ситуацій 

 

№ 

з/п 

Ситуація Послідовність дій 

1 Опік рук під час 

приготування їжі 

1. Ізолювати дитину від джерела тепла, обережно 

зняти прилиплий одяг і прикрасу. 

2. Заспокоїти потерпілого та пояснити дії. 

3. Викликати швидку. 

4. Охолодити місце опіку, промиваючи водою (площа 

< 20 %). 

5. Накласти суху стерильну пов’язку. 

6. Постійно спостерігати за станом дитини 

та повідомити медиків про обставини ураження. 

2 Опік ноги через 

розлитий окріп 

1. Ізолювати від джерела тепла, зняти прилиплий 

одяг. 

2. Заспокоїти, пояснити дії. 

3. Викликати швидку. 

4. Охолодити місце опіку, промиваючи водою 

(площа <20 %). 

5. Накласти суху стерильну пов’язку. 

6. Забезпечити постійний нагляд і повідомити деталі 

отримання травми. 

3 Масштабний опік 

під час пожежі 

1. Ізолювати постраждалого від вогню, зняти одяг, 

що тліє, та прикраси. 

2. Заспокоїти, пояснити дії. 

3. Викликати швидку. 

4. Якщо площа опіку велика (>20 %), не охолоджувати 

водою, накрити покривалом. 

5. Постійно спостерігати за станом потерпілого. 

6. Надати медикам повну інформацію про обставини 

травмування. 

https://svitdovkola.org/?ref=Rozdil-01-lesson-05-rozdrukivka-01.pdf
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2 Додаткові матеріали до підручника "Здоров’я, безпека та добробут ", 8 клас  

(авт. Л. Задорожна та ін.) 
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№ 

з/п 

Ситуація Послідовність дій 

4 Опік руки через 

хімічну речовину 

1. Ізолювати учня від джерела тепла, зняти одяг, 

що тліє. 

2. Заспокоїти, пояснити дії. 

3. Викликати швидку. 

4. Охолодити місце опіку водою (площа < 10%). 

5. Накласти суху стерильну пов’язку. 

6. Постійно спостерігати за станом дитини й 

повідомити медиків про обставини та хімічну 

речовину, яка спричинила опіки. 

 

https://svitdovkola.org/?ref=Rozdil-01-lesson-05-rozdrukivka-01.pdf

