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Забезпечення права на безпеку життя і здоров’я 
 

Фізична безпека 

Обов’язок держави Особиста відповідальність 
● Створення ефективної законодавчої та 

нормативно-правової бази 
● Розвиток уважності й усвідомленості 
● Освіченість 
● Обізнаність 

● Функціонування і посилення право-
охоронних органів 

● Оцінювання ризиків 
● Уникнення небезпечних ситуацій 

● Система цивільного захисту і оборони ● Фізична підготовка 
● Навички самозахисту 

● Розвиток інфраструктури і міського 
середовища 

● Безпека вдома 

● Освіта й інформування населення ● Дотримання правил безпеки в громадських 
місцях і в транспорті 

● Контроль за обігом зброї ● Комунікація і взаємодія з родичами, 
знайомими, правоохоронними органами тощо 

Соціальна безпека 

Обов’язок держави Особиста відповідальність 
● Забезпечення базових соціальних 

гарантій: 
✔ підтримка стабільної економіки 
✔ створення робочих місць 
✔ справедлива оплата праці 

✔ підтримка вразливих верст населення 
тощо 

● Дотримання законів 
● Сплата податків 
● Повага до інших 

● Розвиток і доступність соціальної 
інфраструктури 
✔ доступна і якісна медицина, освіта 

✔ розвиток культури, спорту тощо 

● Соціальна адаптація й розвиток 

✔ постійне навчання здобуття нових 
навичок, що підвищують 
конкурентоспроможність на ринку праці 

✔ психологічна стійкість 
✔ емпатія 

✔ толерантність 

● Підтримка соціальної згуртованості 
суспільства 
✔ волонтерський рух 

✔ діалог між різними соціальними 
групами 

✔ розвиток національної ідентичності та 
культурних цінностей тощо 

● Формування та підтримка соціальних зв’язків 
✔ активна участь у житті громади 
✔ побудова міцних сімейних та дружніх 

стосунків 

✔ залучення до соціальних груп за інтересами 

● Управління ризиками і кризове 
реагування 
✔ психологічна підтримка 

населення 

✔ реагування на причини соціальної 
напруженості 

● Активна громадянська позиція 

✔ голосування на виборах участь 
у громадських обговореннях 

✔ підтримка реформ 

✔ волонтерство 
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✔ гарантування доступу до продуктів 
харчування для всіх громадян тощо 

 

Економічна безпека 

Обов’язок держави Особиста відповідальність 
● Забезпечення макроекономічної 

стабільності 
✔ стабільність національної валюти 
✔ залучення інвестицій 

✔ збалансований державний бюджет 
тощо 

● Фінансова грамотність і планування 
✔ складання бюджету 
✔ накопичення заощаджень 
✔ інвестування 

✔ страхування тощо 

● Створення ефективного законодавства в 
економічній сфері 
✔ захист права власності 

✔ забезпечення чесної конкуренції 
тощо 

● Відповідальне споживання 
✔ раціональне використання водних ресурсів 

✔ раціональне використання електроенергії 
тощо 

● Підтримка і розвиток головних секторів 
економіки 
✔ енергетичний сектор 
✔ продовольча сфера 

✔ оборонно-промисловий 
комплекс 

✔ розвиток інновацій і технологій тощо 

● Підтримка національної економіки 
✔ купівля товарів українського виробництва 

✔ свідоме виконання податкових зобов’язань 
тощо 

Екологічна безпека 

Обов’язок держави Особиста відповідальність 
● Розробка і впровадження екологічної 

політики й законодавства 
✔ створення і постійне оновлення 

законів, стандартів 

✔ проведення екологічного 
моніторингу та контролю за 
діяльністю підприємств тощо 

● Свідомі й відповідальні щодо екології вчинки 

● Охорона природних ресурсів 

✔ раціональне використання всіх 
ресурсів 

✔ охорона біорізноманіття 

✔ відновлення деградованих територій 
тощо 

● Раціональне використання ресурсів 

● Боротьба із забрудненнями всіх 
складових екосистеми та правильне 
поводження з відходами 
✔ стимулювання підприємств 

до впровадження чистих технологій 

✔ розвиток сучасної системи збору, 
сортування, переробки відходів 
тощо 

● Правильне поводження з відходами 
✔ сортування 

✔ зменшення кількості відходів тощо 
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● Екологічна освіта й інформування 
населення 

● Участь у громадських екологічних ініціативах 

● Налагодження міжнародної співпраці 
✔ упровадження провідного світового 

досвіду 

✔ залучення міжнародної допомоги 

● Зменшення власного екологічного сліду 
✔ вибір екологічно чистого транспорту 

✔ купівля товарів, вироблених 
із дотриманням екологічних стандартів 

✔ використання багаторазових сумок тощо 

Інформаційна безпека 

Обов’язок держави Особиста відповідальність 
● Формування законодавчої бази 

й стандартів 
✔ Закон України «Про захист 

персональних даних», 

✔ створення кібербезпечного простору 
✔ розвиток електронного 

документообігу тощо 

● Цифрова гігієна і безпечна поведінка в інтернеті 

● Регулювання обігу інформації 

✔ запобігання поширенню 
дезінформації, пропаганди тощо 

● Критичне мислення і медіаграмотність 
✔ перевірка джерел інформації 

✔ розпізнавання фейків 

● Захист персональних даних громадян ● Обмеження інформації в публічному просторі 
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