
Види самореалізації Розділ 7. Дію відповідально 
 

Додаткові матеріали до підручника "Здоров’я, безпека та добробут ", 9 клас  
(авт. Л. Задорожна та ін.) 

svitdovkola.org 

 

Особиста  
самореалізація 

Передбачає розвиток особистісних 

якостей та здібностей. 

Приклади: ? 

 Професійна 
самореалізація 

Пов'язана з досягненнями  

у професійній діяльності.  

Приклади: ? 

Соціальна  
самореалізація 

Здійснюється через взаємодію  

з людьми та внесок у суспільство.  

Приклади: ? 

Інтелектуальна 
самореалізація 

Відображає розвиток інтелектуальних 

здібностей.  

Приклади: ? 

Креативна 
самореалізація 

Пов'язана з вираженням себе  

через творчість. 

Приклади: ? 

 

https://svitdovkola.org/?ref=Rozdil-7-paragraph-21-rozdrukivka-01.pdf

