
Самодіагностика типу темпераменту Розділ 7. Дію відповідально 
 

Додаткові матеріали до підручника "Здоров’я, безпека та добробут ", 9 клас  
(авт. Л. Задорожна та ін.) 
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Уважно прочитай кожне питання, відповідь давай словами “так”  
чи “ні”. 

 
1. Чи легко ти пристосовуєшся до нових правил спілкування або  

до нового стилю одягу? 
2. Чи швидко можеш адаптуватися в новому колективі? 
3. Чи можеш публічно висловити власні думки, хоча знаєш, що це не всім 

сподобається?  
4. Якщо тобі запропонують вигідні умови, чи легко без коливання  

ти погодишся змінити обстановку? 
5. Чи завжди шукаєш виправдання своїм помилкам? 
6. Чи зможеш відмовитися від участі у якійсь справі, яка не викликає  

у тебе захоплення? 
7. В колективі відбувається дискусія. Чи будеш ти брати в ній участь, щоб 

встановити істину? 
8. Тобі запропонували перевірити роботи своїх однокласників. 

Виправлятимеш помилки незалежно від того, чия це робота? 
9. Тобі в очі сказали, що твоя поведінка не подобається. Чи відчуєш  

ти образу?  
10.Чи завжди можеш стримувати свої почуття? 
11.Чи можеш похвалитися великою працездатністю? 
12.Чи завжди ти виконуєш обіцянку, доводиш справу до кінця? 
13.Чи легко ти переходиш від гніву до спокійного стану? 
14.Чи завжди, переживаючи великі неприємності ти залишаєтеся 

спокійним / спокійною? 
15.Чи відчуваєш ти байдужість до навколишнього життя? 
16.Чи можеш ти швидко перемкнутися з однієї роботи на іншу? 
 
Користуючись таблицею, зроби підрахунок балів відповідно своїх 

відповідей: знайди окремо суму балів за відповіддю «так», окремо – за 
відповіддю «ні», а потім додай ці бали.  

 

№ п/п 

питання 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  

Так 3 4 3 2 0 3 2 2 0 0 1 2 3 3 0 2  

Ні 0 0 0 0 4 0 0 0 2 3 0 0 0 0 3 0  

 

https://svitdovkola.org/?ref=Rozdil-7-paragraph-23-rozdrukivka-02.pdf

