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Виконай завдання відповідно вказівок, зазначених у таблиці.  
Зазнач у своїй концептуальній карті 5 цінностей, відібраних тобою.  

 

 

 

Цінність 

 

Вибери 10 

цінностей, 

важливих  

для тебе 

З обраних 

10 цінностей 

вибери 5 найбільш 

значущих для тебе 

Спробуй 

пронумерувати  

їх за ступенем 

значущості  

для себе 

Воля    

Наполегливість    

Відвертість    

Скромність    

Здатність розуміти 

іншу людину (емпатія) 

   

Самоповага    

Довіра    

Віра    

Краса    

Терпіння    

Сила    

Вірність    

Любов    

Ніжність    

Щирість    

Життєрадісність    

Добробут    

Надія    

Своєрідність, 

несхожість на інших 

   

Уміння спілкуватися    

Винахідливість    

Честь    

Гідність    

Мудрість    

Друзі    
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Принциповість    

Самодисципліна    

Рішучість    

Прагнення до знань    

Незалежність    

Логічність    

Практичність    

Дипломатичність    

Кохання    

Здатність мислити    

Розум    

Досконалість    

Доброта    

Совість    

Гнучкість    

Багатство    

Свобода    

Визнання    

Саморозвиток    

Реалізація внутрішніх 

можливостей 

   

Відчуття радості  

й повноти життя 

   

Відповідальність    

Здоров'я    

Гармонія в сім'ї    

Самореалізація    

Цікава робота    

Творчість    
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