
Небезпеки воєнного часу Розділ 2. Захищаю себе та інших 
 

Додаткові матеріали до підручника "Здоров’я, безпека та добробут ", 9 клас  
(авт. Л. Задорожна та ін.) 
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Небезпеки воєнного часу 

Тип небезпеки Приклад Як діяти безпечно 

Вибухонебезпечні 
предмети (ВНП) 

Міна, снаряд, 
граната, підозрілий 
предмет 

Не торкатися, відійти, повідомити дорослих 
та Державну службу України з надзвичайних 
ситуацій (ДСНС) 

Руйнування 
будівель і споруд 

Пошкоджені 
будинки, мости, 
школи, лікарні 

Не заходити всередину, триматися осторонь, чекати 
офіційного дозволу за відвідування таких будівель 
та споруд  

Пошкоджені 
комунікації 

Обірвані дроти, 
витік газу, 
каналізація 

Повідомити відповідну службу, не наближатися, 
уникати контакту 

Харчова/санітарна 
небезпека 

Зіпсовані продукти, 
забруднена вода 

Пити лише перевірену воду, кип’ятити воду, 
ретельно мити руки та продукти харчування, уникати 
вуличної їжі 

Інформаційна 
небезпека 

Фейки, чутки, 
ворожа пропаганда 

Перевіряти джерела інформації, довіряти офіційним 
новинам (ДСНС, МОЗ, ЗСУ) 

Поширення хвороб Антисанітарія, 
погані умови 
проживання 

Дотримуватись гігієни, вакцинуватись, звертатись 
до лікаря 

Психологічна 
небезпека 

Стрес, тривожність, 
ПТСР, замкнутість 

Говорити з близькими, звернутися до психолога, 
підтримувати інших 

 
 

https://svitdovkola.org/?ref=Rozdil-2-paragraph-5-rozdrukivka-02.pdf

