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Таблиця. Види і симптоми крововтрат 

Види крововтрат Симптоми крововтрат 

Легка крововтрата  Незначне прискорення пульсу до 80 уд./хв. 

 Незначне зниження артеріального тиску 

 У деяких випадках явні ознаки можуть бути відсутні 

Середня 
крововтрата 

 Прискорення пульсу до 100-120 уд./хв.  

 Похолодіння кінцівок   

 Незначне прискорення дихання 

 Можливі також нудота, уповільнення реакції на зовнішні подразники, 
сильна кволість 

Велика (тяжка) 
крововтрата 

 Прискорення пульсу понад 120 уд./хв. 

 Сильне зниження верхнього артеріального тиску 

 Сильне прискорення й порушення ритму дихання 

 Тремтіння й посиніння рук 

 Апатія, сильна нудота та блювання 

 Втрата свідомості, різка блідість шкіри та посиніння губ 

Масивна 
(летальна) 
крововтрата 

 Пульс неможливо визначити  

 Тиск критично низький або не визначається 

 Рідкі, поодинокі, зітхаючі вдихи або відсутні 

 Загасають рефлекси 

 Глибоке порушення свідомості, кома 

 

Запитання для обговорення: 

 Визнач, який вплив має кожний вид крововтрат на організм людини. У чому 
це проявляється? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 Які види крововтрат призводять до невідкладного стану? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 Поміркуй, які з кровотеч можуть спричинити велику крововтрату? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 Чи є різниця в наданні допомоги під час різних видів кровотеч? У чому вона полягає? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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